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Plano Individual de Trabalho

Campus: CONGONHAS Area/Departamento/Curso: Ciéncias da Natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Quimica experimental 14854 - COGEPRO.090 Semestral 0.83 15.00
2 | Quimica | - Médio 15064 - COIMINE.093 Anual 2.50 45.00
3 | Quimica | - Médio 15137 - COIMECA.098 Anual 2.50 45.00
4 | Quimica | - Médio 15193 - COIEDIF.089 Anual 2.50 45.00
5 | Quimica | - Médio 15292 - COIEDIF.089 Anual 2.50 45.00
6 = Quimical - Médio 18294 - COIMECA.098 Anual 0.50 9.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.33
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.33
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 22.66
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 13:00 15:00 Presencial
2 | Quinta 13:30 15:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Projeto de Olimpiadas de . .
1 - . o Atuar em projetos de ensino 10.59 211.80
Ensino sem fomento Quimica.
Orientagdo de monitores de L L Orientagao tutoria de
2 - o Monitoria de Quimica 1 1.00 20.00
disciplinas estudantes
Orientag&o de monitores de o ) Orientacgéo tutoria de
3 - o Quimica Experimental 1.00 20.00
disciplinas estudantes
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar estudantes para
participacdo em concursos o o Orientagao tutoria de
4 | - . Olimpiadas de Quimica 2.00 40.00
e olimpiadas de estudantes
conhecimento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, o o Visitas técnicas trabalhos de
1 - . o Olimpiadas de Quimica . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Participagéo em visitas L - o -
L Participacéo em visitas Visitas técnicas trabalhos de
2 | - técnicas e trabalhos de L . 1.00 20.00
técnicas. campo e eventos estudantis
campo
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Leitura e Manifestagdo em Leitura e Manifestagdo em Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais informes institucionais atividades docentes ' '
Participacdo em banca
avaliadora de processos Atuar em comissoes,
publicos (concursos de conselhos, grupos de
2| - - . 0.25 5.00
professor trabalho, bancas e demais
efetivo/visitante/substituto, 6rgaos colegiados
etc.)
Preenchimento do Curriculo . Planejamento das
3 - Preenchimento do Lattes. . 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
) . Planejamento das
4 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
5 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT i 0.25 5.00
atividades docentes
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