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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Maria Aparecida Dias Venancio

Periodo letivo: 2025-1

Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Formac&o Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

30/06/2026 17:51:10

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica ll 11688 - SAIELET.045 Anual 0.83 15.00
2 | Educacéo Fisica lll 11508 - SAIADMI.056 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica lll 11567 - SAIINFO.053 Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 4.17
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 417
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 8.34
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 13:00 14:00 Presencial
2 | Terca 14:00 15:00 Presencial
3 | Quarta 13:00 14:30 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao, planejamento e
1 Orientagdo de monitores de | acompanhamento de Orientagao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas monitores da Educacao estudantes ' '
Fisica
. N . Orientacao de estudantes ) R )
Orientagdo de monitores de ) Orientagao tutoria de
2 - - do 3° ano - Projeto 1.00 20.00
disciplinas o estudantes
Interdisciplinar
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Programa Institucional de
. ] Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Esporte, Lazer e Cultura do ) R 2.00 40.00
N projetos de extensao
Extens&o com fomento IFMG
Coordenar Projeto de Projeto Praticas Corporais e | Atuar em programas e
2 - i i ) ) . 16.00 320.00
Extenséo com fomento Esportivas no IFMG Sabara projetos de extensao
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes
Acompanhar estudantes em | dos cursos técnico
1 eventos cientificos, integrados e monitores da Visitas técnicas trabalhos de 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, Educacéo Fisica em campo e eventos estudantis ' '
culturais, dentre outros. eventos esportivos do
JEMG
Acompanhar estudantes em
2 eventos cientificos, Participacédo no 15 Encontro | Visitas técnicas trabalhos de 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, Esportivo do IFMG campo e eventos estudantis ' '
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes
dos cursos técnico
Acompanhar estudantes em | ]
o integrados, e monitores . -
eventos cientificos, _ Visitas técnicas trabalhos de
3| - ) o bolsistas do PCEJ em . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, . campo e eventos estudantis
) eventos culturais e
culturais, dentre outros. } .
esportivos. Atividades
RMBH
L Coordenar organizagéo e
Coordenar comissao N
4 | - . execucdo dos Jogos Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento S .
Solidéarios - IFMG Sabara
. L Comisséo Organizadora do
Participar de comisséo .
5 - . 15° Encontro Esportivo do Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento
IFMG
Artigo TRAJETORIA E
CONSTRUCAO DE
Redacgéo e submissao de SABERES DE AGENTES 5 .
6 - ) Producgéo académica 1.00 20.00
artigo completo em Evento SOCIAIS DE UMA
POLITICA PUBLICA
BRASILEIRA
Gestéo e Representagéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L N L
o Comissédo para Promogéo Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, |
. de Saude e Bem-estar - conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais ) ) 1.00 20.00
S ) Portaria N° 209 DE 30 DE trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . SETEMBRO DE 2024 orgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacéo como titular em o
o Atuar em comissdes,
comissoes, conselhos,
. ) conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Titular da CPLAD local . 5.00 100.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos, Representante Local do
. L " conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais | PIEL - GT Revisao Politica 1.16 23.20

6rgaos colegiados do IFMG
com nomeagc&o por Portaria

Institucional

trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
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